基础理论
1．孩子开始知道“我是谁”，“我是男孩还是女孩”是在（B）。
A．婴儿期            B．幼儿期        C．少年期           D．学龄前期
2．（B）是自我意识的第二次飞跃。
A．少年期           B．青春期         C．青年期           D．成年期
3．下列不属于注意力缺损多动障碍的症状是：B
A．喜怒无常         B．智力低下       C．不能延迟满足     D．成绩较差
4．危机干予预中，来访者可以获得更多的控制感，以及自尊的危机干预方式是：A
A．危机热线                  B．心理卫生机构
C．危机干子顶中心            D．危机子预警或通达网
5．下列不属于词读障碍的表现的是：（D）
A．听写成绩很差              B．阅读速度慢
C．朗读时减字加字            D．下棋或玩游戏困难
多选题
6．心理危机的特点有（ABCD）。
A．一种短暂的临时状态
B．一种混乱与瓦解状态
C．当事人无法用通常有效的方法来处理面临的特殊困境
D．有获得新的良性结果的潜在机会
7．母亲长期离家可能会造成的婴儿的（ABCD）。
A．动作发展落后              B．心智发育迟缓
C．人际关系冷漠              D．语言能力低
8．心理咨询的形式有（ABCD）。
A．门诊咨询        B．电话咨询       C．书信咨询      D．团体咨询
9．高中生的价值观观具有什么样的特点（ABCD）？
A．对理论性问题越来越感兴趣         B．价值观的核心问题是人生意义问题
C．价值观反映个性问题               D．价值观不稳定
10．青少年期的心理健康关键是（ABD）。
A．性意识         B．异性交往        C．同性交往       D．自主性发展
11．心理治疗的目的在于分析来访者的潜意识。B
A．正确              B．错误
12．幼儿期的孩子的性别认同收到家长对孩子期待的影响。A
A．正确              B．错误
13．焦虑情绪给人带来的影响都是负面的。B
A．正确              B．错误
14．研究发现，外控与焦虑、抑郁等情绪问题存在相关，有心理障碍的人更倾向于内控。B
A．正确              B．错误
15．儿童期的孩子开始建立起群体式的伙伴关系。A
A．正确              B．错误









1．“危险期”，“暴风骤雨期”，“心理断乳期”出现在个体的：（C）
A．儿童期           B．少年期           C．青春期           D．成年期
2．（C）是个体从）儿童期迈向成年期的一个过渡时期。
A．儿童期           B．少年期           C．青春期           D．成年期
3．衡量心理测验结果的有效性或准确性的指标是：B
A．信度            B．效度              C．难度             D．区分度
4．以下对心理健康铺导的描述正确的是（A）
A．心理健康素质和能力的训练是一个长期的过程
B．心理健康辅导一般都是通过说服敎育来实现
C．心理健康可以通过一两个具体的事件解说来提高认识
D．心理健康可以通过一两个案例分析使人提高认识
5．帮助个体建立正确的自我概念，使个体能理解、认同和接纳自己的心理和行为属于心理健康辅导哪方面的内容？（A）
A．自我辅导       B．学习辅导        C．情绪辅导      D．青春期輔导
多选题
6．心理测验再心理健康辅导中作用体现在（BC）。
A．询问           B．诊断            C．评价          D．治疗
7．以下哪些有悖于辅导员道德要求的有（BCD）。
A．辅导员对辅导对象一视同仁
B．辅导员对于辅导对象的切身利益缺乏关心
C．辅导员违背铺导对象的意愿，做出强迫性的安排
D．辅导员有意无意的泄漏导对象隐私以满足个人的利益
8．心理健康辅导员本身，应当是心理健康的人，表现在（ABCD）。
A，人格与心态是积极健康的           B．善解人意，能建立和谐的人际关系
[bookmark: _GoBack]C．情绪稳定，具有良好的情绪管理能力 D．头脑敏锐、感情真挚，有良好的心理素质
9．心理健康辅导的目标（ABD）。
A．维护            B．形成           C．了解             D．促进
10．依据测验的对象，可将心理测验分为（A）和（B）
A，个别测验        B．团体测验       C．能力测验         D．人格测验
判断题
11．解決心理问题，恢复心理健康是心理健康辅导的重要任务之一 A
A．正确              B．错误
12．有心理问题不等于心理不健康。A
A．正确              B．错误
13．心理健康辅导过程中，可以随时使用心理健康测险。B
A．正确              B．错误
14．尊重辅导对象的人格，保护辅导对象的利益，是辅导员必备的职业道德素质。A
A．正确              B．错误
15．心理测验结果可以对个体的心理健康水平做出确切诊断。B
A．正确              B．错误










1．以人为中心的辅导法是由（A）提出的。
A．罗杰断         B．艾利断        C．巴普洛夫        D．弗洛伊德
2．青少年心理健康个体辅导主要发挥心理健康辅导的：（A）
A．调适性功能     B．预防性功能    C．治疗性功能      D．发展性功能
3．对于人们所持有的不合理信念，下面不属于韦斯勒总结出的特征的是：（D）
A．绝对化的要求   B．过分概括话    C．糟糕至极        D．全盘否定
4．“对不对”、“是不是”属于（C）会谈技术。
A．倾听           B．开放性        C．封闭性          D．情感反应
5．下列不属于青少年心理健康个体辅导的工作范围的是：（D）
A．子顶防青少年一般心理问题的出现         B．解决青少年一般心理问题
C．发现患有严重心理障碍的青少年           D．治疗严重心理问题的青少年
多选题
6．通过以人为中心的心理辅导方法的使用会促使辅导对象的改变包括：ABCD
A．焦虑减轻                       B．自我防御减少
C．自我概念得到发展               D．自我概念与自我经验趋于一致
7．行为矫正法具有（ABCD）的特点。
A．研究领域集中于人的行为       B．行为矫正强调当前环境事件的重要性
C．行为桥正强调对行为改变的测量 D．行为正拒绝对行为的潜在动因进行假设
8．角色扮演法的功能有：（ABCD）
A．澄清问题       B．硫解情绪         C．塑造行为        D．成长心智
9．强化的具体方法有：（ABCD）
A．塑造           B．消退             C．代币法         D．行为契约法
10．属于不合理信念的是（ABCD）
A．有价值的人应该在各方面者比别人强
B．对不好的人应该给予严厉的惩罚和制裁
C．任何一个问题者都有完美的答案
D．一个人应该担心随时可能发生的灾祸
11．尊重的基础是真诚，并非无原则的迁就。A
A．正确              B．错误
12．情感反应和释义的区别在于向輔导者反溃的内容不一样。B
A．正确              B．错误
13．以人为中心辅导发中中最常用的方法是访谈法。B
A．正确              B．错误
14．实施具体的輔导是心理健康辅导中最关键的、最具影响力、最根本的阶段。A
A．正确              B．错误
15．对于患有严重心理障碍或疾病的青少年心理健康辅导员应该转诊。A
A．正确              B．错误













1．团体训练中的民主性原则对心理辅导员的要求不正确的是：D
A．杜绝居高临下的说教             B．允许不同意见存在
C．尊重青少年的人格               D．给青少年绝对的自由
2．下面不属于个性心理品质内容的是：（D）
A．需要         B．动机         C．性格           D．自我概念
3．下面不属于开始活动的内容是：（D）
A．暖身活动      B．破冰活动      C．分组活动      D．主题活动
4．艺术欣赏属于团体辅导中的：A
A．认知法       B．操作法       C．集体讨论法      D．角色扮演法
5．面质属于心理健康团体训练的基本技术中的：（B）
A．反应技术     B．交互作用技术      C．行动技术      D．记录技术
多选题
6．就“发现问题”的过程而言，辅导员需要明确（ABC）的问题。
A．青少年的问题是什么             B．出现问是题的原因是什么
C．问题改变的可能性在哪里         D．如何去解決问题
7．青少年心理健康团体训练中辅导员扮演的角色是（ABC）
A．组织管理者角色                 B．矢知心朋友角色
C．心理专家角色                   D．家长角色
8．辅导员需要在确定内容、选择形式是注意：（ABCD）
A．活动内容和形式要符合年龄特征
B．活动内容和形式要切合训练主题
C．活动内容和那形式要具有可操作性
D．活动内容和形式的选择要考虑辅导员自身的力所能及
9．参与性原则要求心理辅导员做到：（ABC）
A．保证给每一个青少年机会
B．给特珠的个体创造参与机会
C．辅导员以团体平等的一员的身份参与
D．保留自己的防御机制
10．青少年心理健康团体训练的基本原则是（ABCD）。
A．民主性原贝                B．参与性原则
C．接受性原则                D．开发性原则
判断题
11．团体训练是培养青少年良好心理素质的最为有效的途径。A
A．正确              B．错误
12．讨论是指团体成员根据自己的生活经验和知识背景就一个共同的问题进行讨论，提出各自不同的意见和看法。A
A．正确              B．错误
13．青少年心理健康团体训练面向绝大多数的处于心理健康状态的青少年。A
A．正确              B．错误
14．讲授式是指辅导员根据青少年的生理、心理特点精心设计活动。B
A．正确              B．错误
15．开放性原则要求辅导员在团体训练中完全卸掉自己的防御机制。A
A．正确              B．错误





